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La résidence Zoppola est située a Tonneins, dans le
Lot-et-Garonne, a 18 km de Marmande et 40 km d’Agen.
La Résidence est située en plein cceur du centre-ville.

RESIDENCE ZOPPOLA

Grand Jean

_ BIENVENUE
A LA RESIDENCE

La résidence Zoppola est un EHPAD situé au cceur de
Tonneins, ville s’étirant sur plus de deux kilométres le long
de la Garonne, et engagée dans une démarche d’accom-
pagnement et de soutien des personnes dgées.

Elle bénéficie d’un batiment moderne et idéalement congu
pour des personnes a mobilité réduite. La résidence invite
au calme et a la sérénité. Lambiance familiale et chaleu- =
reuse favorise le lien social et garantit le respect des libertés e )
personnelles. ST e

Létablissement est idéalement situé en centre-ville, proche
de tous les services et activités culturelles de la ville comme
le parc de La Manoque, la médiatheque, la mairie et La
Poste, qui sont accessibles a quelques pas. La résidence est U N AC C O M PAG N E M E N T
également a proximité immédiate du centre de Santé du RESIDENCE ZOPPOLA
Bassin Tonnenquais, du centre Médico-Psychologique et de

I’Hopital intercommunal de Marmande Tonneins disposant

d’une unité Alzheimer. Résidence Zoppola g
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Léquipe pluridisciplinaire, composée d’infirmieres, aides- 05.53.7913.87 g
soignants, psychologue, kinésithérapeute libéral et médecin assistante.direction@ehpad-zoppola.fr 9
coordonnateur, s’engage au quotidien a offrir un accompa- @ehp PP S UN ENVI RON N EM ENT

gnement personnalisé et sécurisé, en veillant au bien-étre
de chaque résident avec toute I'attention nécessaire. -
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ACCUEIL
des rés

fwmmwwe accueille 46 résidents

népartis sur 2 niveaux. gllaatwoawwt
de chamlbres individuelles aux résidents
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selon leurs yeﬁfxs conlribuant ainsi d leur bien-étre.

¥4 LES ESPACES PRIVATIFS f4

La résidence propose des chambres modernes, spacieuses
et lumineuses, équipées d’une prise TV et téléphonique, ainsi
que d’une salle d’eau adaptée aux personnes & mobilité
réduite, avec douche, lavabo et WC. Le mobilier inclut un lit
médicalisé, une armoire, un chevet, un fauteuil, une table
et une chaise. Chaque résident peut aménager sa chambre
selon ses go(ts. Pour leur sécurité, un médaillon connecté
au systéme téléphonique est remis a chacun. La person-
nalisation de la chambre est possible avec des meubles et
objets personnels.

%2 LES ESPACES PARTAGES A2

Les espaces de vie, tant intérieurs qu’extérieurs, offrent un
cadre a la fois rassurant et sécurisé, avec divers services &
disposition des résidents : espaces de détente, salle d’anima-
tion, salle de kinésithérapie, restaurant convivial, parcours
de promenade, terrasses et jardin arboré. Un grand salon est
accessible tout au long de la journée, permettant de profiter
de moments agréables en compagnie des autres résidents.

A% LES VISITES 2%

Les résidents peuvent recevoir leur famille et leurs amis &
tout moment, sans restriction d’horaire, dans le respect de
leur état de santé. lls ont également la possibilité d’inviter
un proche & partager un repas, sous réserve d’en informer
I’établissement au moins 24 heures a I'avance.
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BIEN-ETRE

% LA RESTAURATION 2

Le chef et son équipe préparent les repas sur place a partir
de produits de saison. La cuisine, traditionnelle, variée et
savoureuse, est servie en salle @ manger ou familles et amis
sont les bienvenus pour partager des moments conviviaux.
Chaque mois, les résidents sont invités a déguster un menu
sur le théme des régions, 'occasion de découvrir le monde
par la cuisine.

&@® LES ANIMATIONS &®

Chaque jour, notre animatrice propose une variété d’acti-
vités, qu’elles soient individuelles ou collectives, telles que
des ateliers culinaires, des lotos, des séances de relaxation,
des ateliers bien-étre, ainsi que des jeux d’adresse et de
mémoire. Les résidents qui le souhaitent peuvent également
s'impliquer dans la vie de la résidence & travers des activi-
tés comme le pliage du linge ou I'épluchage des légumes.

La situation géographique de I'établissement permet éga-
lement l'organisation de nombreuses sorties au marché, a
la médiatheque ou encore au parc de la Manoque.

La psychologue de I'établissement propose également des
ateliers mémoire et des cafés des aidants. Le maintien du

lien social est 'un des objectifs majeurs de I'établissement,
c’est pourquoi la résidence s’ouvre sur I'extérieur en organi-
sant des rencontres intergénérationnelles et en accueillant
régulierement des intervenants extérieurs (chorales, messe,
médiation animale, associations de sport adapté, etc.).
propose également des activités individualisées & chacun
des résidents.
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UN ACCOMPAGNEMENT
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DES EQUIPES

Les résidents bénéficient de 'accompagnement d’'une équipe
pluridisciplinaire, qualifiée et compétente.

Cette équipe inclut un médecin coordonnateur, une in-
firmiére référente, des infirmieres, un psychologue, des
aides-soignants, des aides médico-psychologiques et des
agents de service hételier.

Les médecins traitants, kinésithérapeutes et ergothéra-
peutes interviennent également au sein de la résidence,
en respectant le libre choix de chaque résident. D’autres
professionnels, tels que des podologues, sont sollicités selon
les besoins et souhaits des résidents.

Nos équipes offrent un accompagnement spécifique aux
résidents atteints de la maladie d’Alzheimer et de troubles
apparentés, a travers des ateliers mémoire et des thérapies
non médicamenteuses.



